Ewige Bestenliste 3000 m Frauen seit 1984
Rang [Bestzeit Name Vorname JG AK [Ort Datum

1. 10:31,14|Kailer Susanna 1969 | W35|Karlsfeld 13.07.2005
2. 10:59,24|Christl Resi 1948 | W35]|Aichach 11.09.1987
3. 11:05,38|Manneck Inga 1964 |W40|Passau 25.06.2005
4. 11:13,50{Bdgl! Hermine 1961 Aichach 10.09.1993
5. 11:17,86|Renner Anja 1970 |W35|Horgau 03.08.2005
6. 11:17,95|Scharl Bettina 1977 Karlsfeld 21.06.1995
7. 11:21,50{Janicher Uschi 1958 Aichach 22.08.1986
8. 11:36,89|Widmann Birgit 1978 Karlsfeld 11.06.1997
9. 11:42,28[Hérmann Isabella 1982 WJ |Ingolstadt 26.06.1999
10. 11:43,26|Bauer Leni 1945 [W50(Kitzingen 25.06.1995
11. 11:55,58|Sedimayr Elisabeth Rosenheim 19.04.1985
12. 12:10,00{Hartl Agnes 1988 WJ [Ménchsdeggingen | 20.11.2005
13. 13:47,00{Kropfl Angelika 1959 | W35|Neuburg 01.07.1995
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