Ewige Bestenliste 3000 m Hindernis Manner seit 1984
Rang [Bestzeit Name Vorname JG AK |Ort Datum

1. 09:08,39|StraBmeir  |Thomas 1977 Woustershausen | 28.08.2001
2. 09:40,60|Strobl Helmut 1959 Augsburg 14.06.1986
3. 09:56,60|Furtak Mario 1972 Miinchen 24.06.2001
4, 10:02,20{Moser Josef 1955 Augsburg 28.06.1984
5. 10:11,00{Brakebusch |Herbert 1954 Kitzingen 22.09.1984
9. 10:29,68|Beck Daniel 1992 M14 |Karlsfeld 21.06.2006
6. 10:31,50{Beck Peter 1952 Augsburg 28.06.1984
7. 10:34,20{Mayr Stefan 1959 Aichach 28.08.1984
8. 11:21,64|Brettmeister [Markus 1974 lllertissen 30.06.1996
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